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Zwiastuny jesieni

We wrzeséniu kwitnie juz coraz
mniej roslin, przyroda powoli szy-
kuje sie do zimowego odpoczyn-
ku, a w lasach zaczyna krélowaé
wrzos.

Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris)
zaczyna kwitna¢ pod koniec sierp-
nia w suchych, swietlistych borach.
Wystepuje na terytorium catego kraju
ijest rosling czesto spotykang, rosnie
na glebach kwasnych i ubogich. Nie-
wielkie, dorastajace do maksymalnie
80 cm zimozielone krzewinki, zdobig
liliowordzowe kwiaty. LiScie wrzosu
sg drobne, utoZone naprzeciwlegle,

rebki, zawieraja liczne nasiona. Ko-
rzenie tej zimozielonej byliny Zyja
w symbiozie ze strzepkami grzybni.
Wrzos otrzymuje z tej wspotpracy
wode z solami mineralnymi, oddajac
w zamian grzybni substancje orga-
niczne.
Popularnyiznanywszystkimwrzos
jest rosling wartosciowa. Jego liczne
odmiany majg zastosowanie w urza-
dzaniu terenéw zielonych, kosmetyce
(odmtadza), czy zielarstwie. Wrzos ma
wiele whasciwosci leczniczych, m.in.:
przeciwzapalne, przeciwreumatyczne,
uspokajajace. Jest szczegolnie ceniong

wy nalezy do najlepszych miodéw
kwiatowych. Pozyskany nektar ma
specyficzny, ciemnopomaranczowy
kolor, a jego zapach, ze wzgledu na
naturalnie wystepujacg duzg zawar-
tos¢ olejkdw eterycznych, jest niezwy-
kle esencjonalny. Lekko gorzki smak
jest ciekawym uzupelnieniem wielu
potraw. Miéd wrzosowy dodawany
do herbaty lub kakao ma wtasciwosci
rozgrzewajace i pomaga zapobiegac
przeziebieniom.

Spacerujac po lesnych duktach de-
lektujmy sie malowniczo$cig wrzoséw,
na przetomie lata i jesieni dyskretnie

fot. R. Szymankiewicz

a jego owoce, brazowe i okragte to-

rosling miododajng. Midd wrzoso-

nas zauroczg.

Ryszard Szymankiewicz

- le$nictwo
¢ Dobrapomoc;

NASZE POMNIKI PRZYRODY

Nadle$nictwo Piaski szczyci
sie posiadaniem: 32 pomnikow
przyrody oZzywionej. Stanowia ja
222 drzewa: drzewa pojedyncze,
ich grupy oraz dwie aleje. Przy-
rode nieozywiong reprezentuje
6 gtazow narzutowych (granity
i piaskowce).

Jesienig leSnicy dokonujg in-
wentaryzacji pomnikow przy-
rody ozywionej. Skupia sie ona
gtéwnie na ocenie stanu zdro-
wotnego oraz zaplanowaniu
dziatan majacych na celu po-
prawe ich zywotnosci.

W 2020 roku Nadle$nictwo
Piaski zawnioskowato do rad

gminnych o uznanie kolejnych
trzech pomnikéw przyrody. Po
stronie radnych gmin lezy pod-
jecie uchwat uznajacych dany
egzemplarz za pomnik przyrody
(znajdujacy sie na terenie admi-
nistracyjnym ich samorzadu).

Wrzesienn w pracy lesnika to
miesiac ,,inwentaryzacyjny”
Nasze prace skupiajg sie na:

- ocenie upraw le$nych - zgod-
nie z Zasadami hodowli lasu,
kazda powierzchnia, na kto-
rej zostaly posadzone sa-
dzonki zostaje poddana oce-
nie obligatoryjnie w pigtym

roku istnienia

- okresleniu stanu posuszu
- dotyczy wszystkich drze-
wostanow pod wzgledem wie-
kowym jak i gatunkowym

- uznawaniu odnowien natu-
ralnych - dokonuje sie¢ ich
w drugim roku istnienia. Sa
one dlanas lesnik6w najwiek-
szym sukcesem i informacja,
ze dana roslina idealnie czuje
sie w tym konkretnym miej-
scu. Oczywiscie gatunek musi
by(¢ lasotworczy

- ocenianiu kondycji roznego
rodzaju form ochrony przy-
rody

Zgodnie z Ustawa o ochro-

nie przyrody wyrézniamy

nastepujace formy ochrony

przyrody:

- parki narodowe;

- rezerwaty przyrody;

- parki krajobrazowe;

- obszary chronionego kra-
jobrazu;

- obszary Natura 2000;

- pomniki przyrody;

- stanowiska dokumentacyjne;

- uzytki ekologiczne;

- zespoty przyrodniczo-krajo-
brazowe;

- ochrona gatunkowa roslin,
zwierzat i grzybow.

Na terenie naszego nadle$nictwa
wystepuja: rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary chronione-
go krajobrazu, obszary Natura 2000,
pomniki przyrody, zespoty przyrod-
niczo-krajobrazowe, ochrona gatun-
kowa ro$lin, zwierzat i grzybow.

Podstawg ochronylasu, wtym row-
niez ochrony przyrody w lasach, jest
przede wszystkim dobre rozpoznanie
przedmiotu ochrony (zasobéw i sktad-
nikéw przyrody) oraz istniejgcych
zagrozen. Dlatego tez wrzesien jest
okresem, w ktérym przeprowadzane
Sg prace majace na celu oceng istniejg-
cych form ochrony przyrody na terenie
Nadles$nictwa Piaski.

www.piaski.poznan.lasy.gov.pl, piaski@poznan.lasy.gov.pl

fot. Ryszard Szymankiewicz
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Rozlewiska przy sciezce przyrodniczej ,Ptasim Szlakiem”
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POLSKIE PARKI NARODOWE. PARK NARODOWY ,,UJSCIE WARTY”

EUROPEJSKIE KROLESTWO P

Park Narodowy ,,UjScie Warty” to naj-
mtodszy sposrdod 23 polskich parkéw na-
rodowych. Nadwarcianskie rozlewiska do-
czekaly sie tej najwyzszej formy ochrony
przyrody w roku 2001 r. Potozony jest przy
zachodniej granicy Polski, w czesci Pradoliny
Torunsko-Eberswaldzkiej, zwanej Kotling
Gorzowska. Plaskie, rozlegte obszary Parku
znajduja sie w obrebie terasy niskiej rzeki
Warty. Przeptywajaca przez jego Srodek
Warta stanowi naturalng granice miedzy
dwoma obszarami: Polderem Péinocnym
oraz terenem zalewowym.

MOZAIKA LAK, PASTWISK,
TURZYCOWISK | TRZCINOWISK
Obecny krajobraz Parku to mozaika
1ak, pastwisk, turzycowisk i trzcinowisk.
Istniejgce tu aktualnie zbiorowiska
ro$linne sa typowe dla zagospo-
darowanych rolniczo dolin
duzych rzek nizinnych. Do
pierwotnego charakteru
roslinnosci nawigzu-
ja zaro$la wierzbowe,
wyksztatcajgce sie
wtdrnie przy kory-
cie Warty zbiorowi-
ska lasow tegowych,
a takze pojedyn-
cze, okazate wierz-
by i wigzy. Dotychczas
stwierdzono na tym te-
renie 26 gatunkow msza-
kow, 94 gatunki porostéw
oraz okoto 570 gatunkéw roslin
naczyniowych. Sposrdd gatunkéw obje-
tych w Polsce ochrong $cistg wystepuja tu:
salwinia ptywajaca i nasiezrzat pospolity.
Do gatunkow objetych ochrong czescio-
wa naleza m.in. dziegiel litwor, kukutka
krwista, listera jajowata, grzybienie biate
i gozdzik piaskowy. Do innych, cennych
gatunkow flory, rzadkich w skali kraju czy
zaliczanych do zagrozonych lub ginacych
w skali regionalnej naleza: groszek btotny,
wilczomlecz btotny, starzec bagienny, se-

Powierzchnia Parku
wynosi

ok. 8 tys. ha

z czego ochrong sScista
objeto 682 ha. Powstata
wokét otulina Parku, zajmuje
obszar 10,5 tys. ha.

lernica zytkowana czy rozpowszechniony na
tym terenie przetacznik dtugolistny. Obszar
zalewowy, to teren poinaturalny, na ktorym
wahania poziomu wody dochodzg nawet
do 4 m w skali roku, osiagajac najwyzsze
warto$ci w miesigcach wiosennych: mar-
cu-kwietniu. Polder Péinocny oddzielony
jest od bezposredniego wptywu wod Warty
watem przeciwpowodziowym zbudowanym
réwnolegle do koryta rzeki. Poziom wod
jest tam wiec znacznie nizszy niz na lewym
brzegu Warty i stosunkowo stabilny.

OSTOJA PTAKOW
Park Narodowy ,,UjScie Warty” to je-
den z najcenniejszych pod wzgledem or-
nitologicznym obszaréw w kraju. Unikalne
tereny podmokte, rozlegte 1aki i pastwiska
stanowig jedng z najwazniejszych
w Polsce ostoi ptakow wodnych
i blotnych. Rozlewiska i taki
Parku Narodowego ,,Ujscie
Warty” to znaczace na
mapie Europy miejsce
dla ptakéw - nie tylko
W sezonie legowym,
ale rowniez w innych
okresach: podczas
pierzowiska, w trak-
ciemigracji. Naobsza-
rze Parku stwierdzono
dotychczas 279 gatun-
kéw ptakéw, z czego po-
nad 170 to gatunki legowe.
Zwykle gniezdza sie na tym
terenie 4 gatunki perkozow, 8 ga-
tunkéw kaczek, 5-6 gatunkéw chruscieli,
po 4-5 gatunkéw mew i rybitw, 6 gatunkéw
ptakow siewkowych. Dlawielu ptakow jest to
jedno zwazniejszych miejsc legowych w Pol-
sce. Naleza do nich ohar, krakwa, ostrygojad,
zausznik, gegawa i czapla biata. Wiele gatun-
kéw legowych w Parku nalezy do rzadkich
lub zagrozonych wyginieciem w Europie,
np. wodniczka, derkacz, kropiatka, rybitwa
czarna czy rybitwa bialowgsa. Obszar Parku
odgrywa dla ptakéw wazna role takze poza

sezonem legowym. W miesigcach letnich
pierza sie na tym terenie kaczki (np. krzy-
z0wka, cyraneczka), gegawy, tabedzie nie-
me, tyski oraz zurawie. Podczas migracjina
nadwarcianskich rozlewiskach zatrzymujg
sie olbrzymie ilo$ci ptakéw. P6zna jesienig
Park staje sie krdlestwem arktycznych gesi
(tundrowych, zboZowych i biatoczelnych),
ktérych koncentracje mogg przekraczac 100
tys. osobnikéw (maksymalnie stwierdzono
200 tys.). Dominujgcawsrdd nich ges tundro-
wa stata sie symbolem Parku. Ujscie Warty
jest takze waznym zimowiskiem dla tabedzi
krzykliwych (nawet 3000 osobnikéw) i nie-
mych, bielikdw, myszotowéw wtochatych,
kaczekigesi. Tak nieprawdopodobnie duzej
ilosciiréznorodnosci ptakow nie spotyka sie
w zbyt wielu zakatkach naszego kraju. Nie-
kiedy, w ciggu jednego dnia odnotowywano
tu 250 tys. ptakéw. Nic wiec dziwnego, Ze
nadwarcianskie rozlewiska objete sg ochrong
w ramach Konwencji Ramsar. Jednym z po-
wazniejszych problemoéw, z jakimi boryka
sie Park jest powstrzymanie niekorzystnych
zmian siedliskowych. Polegaja one przede
wszystkim na zarastaniu gk i pastwisk na
drodze sukcesji wtornej, awynikaja gtownie
z zaniechania ich uZzytkowania. Nastepstwem
tego jest kurczenie sie otwartych siedlisk,
bedacych miejscem gniezdzenia i Zerowa-
nia wielu zagrozonych i gingcych gatunkéw
ptakow. Aby temu zapobiec na terenie Parku
od wielu lat stosuje sie koszenie tgk oraz
wypas bydta i koni.

RAJ DLA WEDKARZY

Wody Parku sg bardzo bogate w ryby,
ktorych stwierdzono az 35 gatunkow. Po-
wszechne sg tu ryby karpiowate, jak np.
leszcz, krap, pto¢, wzdregaikaras srebrzysty.
Licznie wystepuja takZe drapiezni przed-
stawiciele innych rodzin: szczupak, okon,
sandacz oraz najwiekszy krajowy gatunek
ryby - sum. Do gatunkéw, zastugujacych na
szczeg0lng uwage nalezg: rézanka, piskorz,
kozaibolen. W okresie migracji wody Warty
wykorzystywane sg przez tososie i trocie

wedrowne, ktdre wedrujg tedy na tarliska
znajdujq sie w dorzeczu Drawy. Wody na
terenie Parku charakteryzuja sie wysokim
zageszczeniem wielu gatunkéw ryb, ktore
znajduja tutaj doskonate warunki Zerowi-
skowe i rozrodcze. Sa rowniez miejscem, do
ktdorego przyptywaja na tarto ryby z innych
akwendw - np. z Odry. Wszystko to sprawia,
Ze Park chetnie odwiedzany jest przez wed-
karzy. Warto przypomniec, Ze z wyjatkiem
rzeki Warty, na terenie Parku dopuszczalny
jest jedynie potéw z brzegow akwendow.

DOSKONALE MIEJSCE
DLA EKOTURYSTYKI

Walory przyrodnicze, krajobrazowe i kul -
turowe Parku Narodowego ,,UjScie Warty”
powoduja, Ze jest on doskonatym miejscem
do uprawiania réznych form ekoturystyki.
Nadwarcianskie rozlewiska sa szczegol-
nie chetnie odwiedzane przez obserwato-
réw ptakow i innych mitosnikow przyrody.
Zuwagi na stosunkowo niewielkie nateZenie
ruchu turystycznego, teren ten przycigga
réwniez amator6éw rozlegtych przestrzeni,
ciszy i spokoju. Park mozna zwiedzac przez
caly rok, od $witu do zmierzchu, wytgcznie po
udostepnionych do tego celu drogach. Czes¢
Z nich jest udostepniona do ruchu samo-
chodowego, inne do pieszego i rowerowego.
Przed wejSciem do Parku, warto zapoznac sie
zregulaminem udostepniania, ktéry znajduje
sie m.in. na wszystkich gtéwnych drogach
prowadzacych do Parku. Wstep lub wjazd na
drogi jest mozliwy dopiero po zej$ciu z nich
wody! W przypadku grup zorganizowanych
(powyzej 20 0sdb) istnieje obowiazek zgta-
szania pobytu w Parku (w siedzibie Parku
lub u konserwatoréw obwoddw ochronnych
tel. 095 752 40 26; 752 40 27). Istniejg row-
niez ograniczenia dotyczace biwakowania,
filmowania i nagrywania przyrody, dlate-
go tez najlepiej przed wizytg zapoznac sie
szczeg6towo z zarzadzeniami dotyczgcymi
udostepniania Parku.

Informacje zrédto: strona internetowa Park Narodowy
nUjScie Warty” oraz Polskich Parkéw Narodowych.
Opracowata Izabela Skorzybét
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Wycieczka na sciezke
przyrodnicza ,,Ptasim Szlakiem”|
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Fot. K. Wypychowski, Archiwum PN ,,UW"

Fot. K. Wypychowski, Archiwum PN ,,UW"

UWAGA!

Bezposrednio przed przyjazdem
do Parku, warto sprawdzi¢ na
stronie internetowej lub telefo-
nicznie ustali¢, jak wysoki w da-
nej chwili jest poziom wody i na
ktére drogi bedzie mozna sie do-
stac. Niektore Sciezki i elementy
infrastruktury turystycznej moga
by¢ okresowo niedostepne dla
turystéw, np. ,,Ptasim szlakiem”
lub ,Mokradta”. Osoby odwie-
dzajace Park przekonaly sie juz,
ze na otwartych przestrzeniach
czesto mocno hula wiatr, wo-
bec czego oproécz lornetki nalezy
zabra¢ ze sobg réwniez ciepte
ubranie i mocne buty. Jesienia
i zima dobrze jest miec¢ przy so-
bie termos z goraca herbata.

Infrastruktura turystyczna:
wieze widokowe - w Chyrzy-
nie, na Czarnowskiej Gorce,
.Olszynki”, przy Zéttej Drodze,
przy Bobrowej Drodze; platforma
widokowa ,Betonka"; czatownia
obok ,IV Mostu”; czatownia na
pomoscie ptywajacym ,Olszynki”

Warto zobaczyé: Muzeum
Twierdzy Kostrzyn w Kostrzynie
nad Odrg, Muzeum chwaty Oreza
Polskiego w Witnicy, Muzeum
taki w Owczarach, Muzeum bro-
warnictwa i browar w Witnicy,
fory ostonowe twierdzy Kostrzyn,
kaplice obronna templariuszy
w Chwarszczanach, kosciét i ru-
iny zamku w Chwarszczanach,
zabytkowe przepompownie
wody w Kostrzynie - Warnikach,
Storisku oraz Chyrzynie, uktad
i zabudowe wsi olenderskiej
Studzionka, wsi grodzisk, Za-
szczytowo, Oksza i Klopotowo;
Park Dinozauréw w Nowinach
Wielkich

Wiecej informacji na temat szla-
kow, Sciezek i atrakcji w oko-
licy: www.pnujsciewarty.gov.
pl; www.tps-unitsviribus.org.
pl; www.witnica.eu w zaktadce
wypoczynek/atrakcje; www.
facebook.com/PNUjscieWarty/
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Rejonowy Punkt Alarmowo
Dyspozycyjny

Przy Nadlesnictwie Piaski mie-
$ci sie Rejonowy Punkt Alar-
mowo Dyspozycyjny, ktory
dziata od marca do pazdzier-
nika kazdego roku.
Jednym z podstawowych zadan
punktu jest wczesne wykrywanie
izwalczanie pozaréw lasu zaréw-
no na terenie Nadle$nictwa Pia-
ski jak i na terenie 10-ciu innych
Nadle$nictw Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych w Poznaniu.
Dyzurny ma do swojej dyspozycji
m.in. kamere, ktérazamontowana
jest na maszcie w miejscowosci
Drzeczewo, komputery, radio-
stacje, mapy itp. W miejscowosci
Izbice k. Rawicza pelni rowniez
dyzur obserwator na wiezy. Pod-
czas dyzuru w punkcie dokonuje
sie prognozy stopnia zagrozenia
pozarowego lasuna godzine 9:00
i13:00. Stopien zagrozenia po-
zarowego lasu okresla sie w skali
0-3, gdzie 0 tobrak zagrozeniaa3
to zagrozenie bardzo duze. Wptyw
na stopien zagrozenia pozaro-
wego majq nastepujace czynniki:
wilgotnos¢ powietrza mierzona na

wysokosci pét metra, temperatura
mierzona na wysokosci pot metra,
wilgotnos¢ scioty, a takze opad at-
mosferyczny z ostatnich 24 godzin.
W poprzednich latach odnotowali-
$my spadek sumy rocznych opadéw
atmosferycznych. W2017 roku opa-
dy wyniosty okoto 540 mm, w 2018
roku niespetna 500 mm, a w 2019
roku tylko 470 mm. W biezacym
roku suma opadu juz przekro-
czyta wynik z roku poprzedniego
i na ten moment wynosi ponad
480 mm. Dzigki temu zagrozenie
pozarowe w biezacym roku jest
mniejsze niz w roku ubiegtym.
Niestety pomimo tego odnoto-
waliSmy w tym sezonie palno$ci
dwa pozary w Nadle$nictwie Pia-
ski. Dzieki sprawnej wspotpracy
z Panstwowg Strazg Pozarng zo-
staty szybko opanowane. W Nad-
le$nictwie Piaski Srednio corocznie
odnotowujemy od 1do 3 pozardw.
Niestety gtéwna ich przyczyna jest
czynnik ludzki. Dlatego pomimo
konczacego sie sezonu palnosci
apelujemy o ostrozno$¢ w lesie.
Maciej Praczyk

‘Przedstawiciele Nadlesnictwa Piaski mieli.zaszczyt uczest'niczyé
W jednym z wydarzen zquanych z obchodami '70 Iec|a Polskiego

. Panstwowe ufundowaty 70 drzew, ktére majq byé posadzone z ca ej 3
Polsce z tej wiasnie okazji. Jedno z nich - Kasztanowiec zwyczajny |
! - zostat posadzony 26 wrzesnia w parku rawickiego Domu Kultury.

= Zyczymy jubilatom wszys

g T P o L T g P

zapraszamy do lasow!

RN |
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Jak co roku
w Polskich

lasach we
wrzesniu
rozpoczyna

sie wielkie
grzybobranie.
Jest to bardzo
przyjemny czas,
kiedy godzinami
mozemy
spacerowacé

po lesie

i relaksowaé
sie w otoczeniu

przyrody.

Mamy to szczeScie,
ze w Polsce grzyby moz-
na w zasadzie zbiera¢ bez
ograniczen. Sa jednak miej-
sca, w ktorych tego robic nie
wolno. Takimi wyjgtkami sg
uprawy do 4m wysokosci,
drzewostany nasienneipo-
wierzchnie doswiadczalne,

ostoje zwierzyny, rezerwaty,
parki narodowe oraz tereny
wojskowe.

WYCINAC CzY
WYKRECAC?
Kazdametoda jest dobra,
ale stosowana z umiarem.
Jednaknajbezpieczniej grzy-
by wycina¢ ostrym nozem
tuz przy ziemi. Co do nie-
ktorych gatunkéw grzybow
blaszkowych zachodzi po-
trzeba sprawdzenia podsta-
wy trzonu, aby nie doszto do

CZAS NA GRZYBY

pomylki np. zmuchomorem.
Wtedy nalezy grzyba deli-
katnie wykreci¢ z podtoza
amiejsce zasypac $ciétkom,
aby nie doszto do wyschnie-
cia grzybni. Pamietajmy,
Ze podstawg bezpiecznego
grzybobrania jest znajomos¢
grzybow i zbieranie tylko
tych, ktore bardzo dobrze
znamy. W sytuacji kiedy jed-
nak nie jesteSmy pewni czy
dany okaz nalezy do jadal-
nych, lepiej pozostawi¢ go
wlesie, a te ktore zebraliSmy
wktadac do wiklinowych ko-
szy. Przechowywanie grzy-
boéw w foliowych workach
moze spowodowac zapa-
rzenie grzybow, a co za tym
idzie wydzielanie sie toksyn
niebezpiecznych dlanaszego
zdrowia.

SAMOCHODY
ZOSTAWMY NA
PARKINGU

Zanim wybierzemy sie
na grzyby, warto zapoznac
sie z podstawowymi zasada-
mi obowigzujacymi w lesie.
Zgodnie z ustawa o lasach,
ruch pojazdem silnikowym,
Zaprzegowymimotorowerem
dopuszczalny jest tylko dro-
gami publicznymi, adrogg le-
$na poruszac sie mozna tylko
wtedy, gdyjest onaoznaczona
drogowskazem pozwalajq-
CyIm na poruszanie si¢ poniej.
Nie zostawiajmy samocho-
déw przed szlabanami anina
poboczach drdg, te najlepiej
pozostawic na parkingu le-
$nymistamtad ruszyc dolasu.

W esie zachowajmy cisze,
a swoje Smieci zabierzmy ze
soba.

Marta Szewczyk

fot. Adobe Stock

WAZNE

Zbieraj tylko zdrowe grzyby, ktére nie sq nadgryzione,
nasqczone wodg, zaczerwienione albo nadpleséniate.

-
Zbieraj grzyby do wiklinowego koszyka

lub tubianki, nigdy do reklaméwki.

Uwazaj na grzybnig. Jesli jej nie uszkodzisz,
wyrosnq na niej kolejne grzyby, dlatego nie
rozgarniaj $ciétki.

Na grzyby wybierz sie pieszo lub rowerem.
Samochéd pozostaw na najblizszym parkingu lesnym.

Grzyby, ktérych nie chcesz zbierag,
pozostaw nienaruszone. Sq one
pozywieniem dla zwierzqt.

Dzieci do 7 roku
zycia nie powinny
jes¢é grzybow!

To nieprawda, ze jeéli grzyb
jest nadgryziony przez
zwierze, oznacza, ze jest
jadalny. Slimaki z checiq
zerujq na trujgcych
muchomorach czerwonych.

To nieprawda, ze wszystkie
trujgce grzyby surowe majq
piekqgcy, gorzki smak.
Naisilniej trujgcy muchomor
zielonawy (sromotnikowy)

ch tagodny smak.

Nalezy zbiera¢ wytqcznie grzyby, co do ktérych v 4
mamy pewnoé¢, ze sq jadalne. Najlepiej swoje S0 A
zbiory skonfrontowaé dodatkowo z atlasem § J

grzybéw lub pokazaé innemu doswiadczonemu grzybiarzowi.
Grzyby nalezy wykrecaé delikatnie, by nie uszkodzié grzybni.
Odcinanie trzonu zamiast wykrecania niszczy grzybnie

i uniemozliwia wlasciwe rozpoznanie gatunku.

To nieprawda, ze wszystkie jadalne
grzyby pod kapeluszem maijq rurki,
a niejadalne blaszki. Pieprznik
jadalny (kurka) ma fatdy,

a niejadalny goryczak zétciowy

) Q_I” - '.',

' ﬁ’)

kapelusz

warstwa
zarodniko-
tworcza

owocnik

trzon

bezpieczne do spozycia.
Wielokrotne gotowanie
nie pozbawi ich toksyn.

To nieprawda, ze grzyby trujqce
po kilkukrotnym obgotowaniu sg

A@A

w Polsce vWws TRUJACYCH
grzybéw wielkoko- ‘ ok. 200 gatunksw,
owocnikowych jest

ok. 3300

gatunkéw

w tym kilka $miertelnie

£

-9- JADALNYCH
ok. 1300 gatunksw,
w tym dopuszczonych do uzytku przez
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia 44 gatunki

117 gatunkéw grzybow wielkoowocnikowych w Polsce
jest chronionych.

400 kg grzybéw mozna znalezé na 1 ha lasu (szacunki).
91% wszystkich gatunkéw grzybdw wystepujgcych

w Polsce to gatunki lesne.

do 300 m moze siggad zasieg grzybni w symbiozie
z korzeniami drzew.

Czernidlak pospolity jest grzybem
jadalnym, ale spozycie alkoholu

do 3 dob po jego zjedzeniu, wywotuje
To nieprawda, ze najlepsze

na zatrucie grzybami jest mleko. ’ E
| \

Ttuszez z mleka utatwia
wechfanianie toksyn z grzybéw. / \
Przy zatruciu powinno sig ‘

silne zatrucie

wywotaé wymioty, zabezpieczyé
zwymiotowangq tre$é, by méc |'
|

pokazaé jq lekarzowi i jak
Sl

najszybciej uda¢ sie do
ﬁpmcowanie: Polska Grupa Infograficzna

najblizszego szpitala.
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